Ika@antyvan Miehen Oireisto (IMO)
—kyselylomake

Nimi:

Syntymaaika: Lomakkeen taytto pvm:

Mitka seuraavista oireista sopivat tdlla hetkelld Teihin? Olkaa hyva ja rastittakaa jokaisen oireen kohdalla se ruutu, joka parhaiten
kuvaa oireenne vaikeusastetta nykyisin. Jos Teilla ei ole jotain mainittua oiretta, rastittakaa ruutu "ei ollenkaan”.

Oireet Ei Erittdin =
ollenkaan Lieva Kohtalainen Vaikea vaikea Pistemadra
1 2 3 4 5

01. Tunne yleisen hyvinvoinnin vahenemisesta
(yleinen terveydentila, omakohtainen tuntemus)

02. Nivelkipu ja lihassarky
(alaseldn kipu, nivelkipu, raajakipu, yleinen selkdsarky)

03. Ylenmaadradinen hikoilu
(odottamattomat/akilliset hikoilunpuuskat, rasituksesta
riippumattomat "kuumat aallot”)

04. Unihairiot
(nukahtamisvaikeus, katkonainen youni, aikainen heraaminen
ja vasymyksen tunne, lilan vahdinen youni, unettomuus)

05. Lisdaantynyt unen tarve, toistuva tai jatkuva vasymyksen tunne

06. Artyneisyys
(riidanhalu, drtyneisyys pikku asioista, pahantuulisuus)

07. Hermostuneisuus
(sisdinen jannitys, rauhattomuus, levottomuuden tunne)

08. Ahdistuneisuus
(pakokauhun tunne)

09. Ruumiillinen vasymys/tarmon puute
(yleinen suorituskyvyn lasku, vahentynyt aktiivisuus, mielen-
kiinnon puute vapaa-ajan harrastuksiin, riittdmattdmyyden tunne,
aikaansaamattomuuden tunne, tarve pakottaa itsensa aktiiviseksi)

10. Vahentynyt lihasvoima
(Lihasheikkouden tunne)

11. Masentuneisuus
(alakuloisuus, surullisuus, itkuherkkyys, vetimattomyys, mielialan
vaihtelu, hyddyttdmyyden tunne)

12. Tunne eldman lakipisteen ohittamisesta

13. Loppuunpalamisen tunne, tunne, etta on jo mennytta miesta

14. Parran kasvun vaheneminen

15. Sukupuolisen kyvyn ja kanssakdaymisen vaheneminen

16. Aamuerektioiden vaheneminen

17. Sukupuolisen halun vaheneminen
(sukupuolisen nautinnon vaheneminen, yhdyntahalun vaheneminen)

Kokonaispistemaara:

Onko Sinulla joitain muita oireita? Kylla O Ei O

Jos vastasit "Kylla" niin kuvaile niita:

Arviointi
Pistemaara 17-26 27-36 37-49 >50 . . o
Kiitos yhteistyosta!
Oireiden vaikeusaste Ei ollenkaan Lieva Kohtalainen Vaikea
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